
 

DE KLASSIEKE MAYA -SAMENLEVING  
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Het dagelijks eten van de Maya’s bestond voornamelijk uit 
maïs, aangevuld met bonen en pompoen. Deze drie planten 
werden samen geplant op de milpa. Aangevuld met vlees, 
fruit en groeten zorgden deze drie basisproducten voor alle 
benodigde voedingsstoffen. Om zeker te zijn dat de maïs 
goed zou groeien, werden op gezette momenten 
ceremoniën gehouden. Het zaaimoment en de oogst gaven 
aanleiding om altaren voor de goden op te zetten. 

Er werden ook andere planten verbouwd, zoals allerlei soorten vruchten, chilipepers, tomaat, avocado, 
en maniok. 
Een van de belangrijkste producten naast maïs was cacao. Cacao groeit alleen op hele vochtige 
plaatsen zoals op de bodem van ingestorte grotten (cenotes). Cacao werd gedronken door de koning 
en zijn familie en het werd ook gebruikt als betaalmiddel. Vooral de Spanjaarden waren ervan onder 
de indruk dat de Maya’s blijkbaar zo rijk waren dat zij hun geld zelfs dronken. 

Naast plantaardig voedsel werd er ook vlees gegeten. Dit kwam van dieren die in het bos werden 
gejaagd zoals herten en vogels. De huiden van sommige dieren gebruikte men voor het maken van 
kledingstukken en boeken. En ook veren van kleurrijke tropenvogels kwamen hierbij van pas.  

In sommige gebieden werd ook verse vis gegeten. Naar hoger gelegen gebieden werd gepekelde vis 
geëxporteerd. 
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Veel producten die de Maya’s heel belangrijk vonden, kwamen maar op een paar plekken voor. 
Hierdoor werd handel heel belangrijk. Er waren in Midden-Amerika geen lastdieren als paarden of 
ezels die de handelswaar konden dragen. Maya’s moesten dus alles zelf dragen Handelswegen 
liepen zowel over land als via het water. De sac be (letterlijk: witte weg) speelde daarbij een 
belangrijke rol. Dit wegennetwerk verbond verschillende Maya-steden met elkaar. Kano’s dienden als 
transportmiddel over de rivieren en langs de kust. Zeker in de hooglanden van het Maya-gebied waren 
er grote markten waar veel handelaren bijeen kwamen om hun waar te verhandelen. Vandaag de dag 
zijn dit soort markten nog steeds te vinden.  

Een van de verhandelde producten was obsidiaan, een soort 
vulkanisch glas, dat maar bij een paar vulkanen in Guatemala 
gevonden werd. Van obsidiaan werden onder andere messen 
gemaakt. Een mes van obsidiaan is zó scherp dat zelfs nu bij 
oogoperaties nog steeds dit soort mesjes gebruikt worden. 
{afbeeldingen}. 

Andere veel gevraagde producten waren veren van de 
Quetzal vogel. Een zeldzame vogel uit de hooglanden van 
Guatemala. Ook schelpen waren belangrijke 
handelsgoederen. De huiden van de jaguar waren voor de 
elite heel belangrijk omdat dit een heel krachtig dier was 
waarmee de elite zichzelf graag vergeleek. Kledingstukken 
waren veel waard vanwege het lange maakproces. 



Toen de Spanjaarden de Maya-gebieden ontdekten waren ze heel erg teleurgesteld. De Maya’s 
hadden namelijk vrijwel geen goud en ook zilver gebruikten ze slechts sporadisch. Deze twee metalen 
die wij in Europa zo mooi en belangrijk vinden, kwamen in het Maya-gebied niet voor. Jade, een 
groene steensoort, was wel weer heel belangrijk. Deze steen heeft een groene tot blauwe kleur en 
werd gebruikt om sieraden zoals hangers, armbanden en oorbellen mee te maken. Mogelijk dat de 
verklaring voor de populariteit van deze steen is dat de kleuren groen en blauw door de Maya’s 
geassocieerd werden met water, maïs en vruchtbaarheid. 
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Elke stad of stadstaat had zijn eigen koning, die werd ‘ahaw ’ 
genoemd. De ahaw beschermde de stad en zorgde dat het 
goed ging. De koning werd gezien als een afstammeling van 
de goden en kon daarom ook makkelijker communiceren met 
de goden. Het was zijn taak om de krijgers te leiden in tijden 
van oorlog en om de stad te besturen. De koning was dus 
tegelijkertijd politiek en militair leider én priester. Hij speelde 
een belangrijke rol in de publieke rituelen waarbij hij  de 
goden offers bracht om voor zijn onderdanen veiligheid en voorspoed te realiseren.  
 
De belangrijkste beschermgod van koningen was God K, of K’awiil. Zijn afbeelding stond vaak op de 
scepters van koningen; symbool voor het heerserschap. Ook droegen koningen speciale, ceremoniële 
kleding en hoofdtooien die hun status en positie in de samenleving weergaven. Als een koning 
gekroond werd, kreeg hij in een grootse ceremonie voor het eerst alle koninklijke kleding en attributen. 
Bij die ceremonie hoorden ook bloed- en mensenoffers om de goden gunstig te stemmen, zodat de 
nieuwe heerser een goede start zou maken in zijn rol als bemiddelaar tussen mensen en goden. 
 
Zowel mannen als vrouwen konden koning worden, maar over het algemeen ging het koningschap 
over van vader op oudste zoon. Als er geen mannelijke erfgenaam was om de heersende dynastie op 
te volgen, kon een vrouw ahaw worden. Prinsen kregen de titel ch’ok, onrijp, jong; de kroonprins werd 
b’aah ch’ok genoemd: onrijp hoofd. Om koning te kunnen worden moest je niet alleen afstammen van 
de koninklijke familie, je moest ook bewijzen dat je moedig was in tijden van oorlog. Dat telde zwaar 
aangezien je als koning het leger moest aanvoeren. Dit bewijzen van moed en kracht begon voor de 
koning in spé al als klein kind bij het brengen van een bloedoffer, waarbij een oor of de tong 
doorboord werd. Dit gebeurde voor het eerst op vijf- a zesjarige leeftijd. Vanaf dat moment moest de 
kroonprins zijn leven lang op gezette tijden allerlei rituelen uitvoeren. Daarbij diende hij op gezette 
tijden (elke 5, 10 en 20 jaar) standbeelden op te richten die verwezen naar zijn heerschappij, 
gekoppeld aan de tijd. Voor het monument werd dan een altaar geplaatst met daarop offers van 
voedsel en drank. De koning kleedde zich in prachtige kostuums, waarmee hij de goden aan wie het 
offer gebracht werd uitbeeldde. Het geheel werd begeleid door dansen en toneelvoorstellingen over 
de goden. 
 
Elke stad had een ceremonieel centrum met daarin alle tempels. Meestal bevonden de paleizen van 
de koningen zich ook in dat ceremonieel centrum. Waarschijnlijk woonden en werkten de koningen in 
de paleizen. Ze hielden er audiënties en vaak werd er ook de administratie van de stad bijgehouden.  
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In de beginjaren van het onderzoek naar de oude Maya-volkeren, dacht men dat de Maya’s uitsluitend 
vredelievende mensen waren, die geen of weinig conflict hadden met elkaar en zich vooral 
bezighielden met het bestuderen van sterren en planeten. Toen het schrift ontcijferd werd, bleek dat 



de Maya’s helemaal niet zo pacifistisch waren als men dacht. Net als in elke andere maatschappij 
bestond er conflicten en werd er regelmatig oorlog gevoerd. Oorlog was niet alleen een gewapend 
conflict tussen mensen, het was een confrontatie van verschillende spirituele en materiële krachten 
die invloed op elkaar uitoefenden. Hierdoor ging oorlog altijd gepaard met rituelen.  
Vaak werden oorlogen gepland om samen te vallen met bepaalde astronomische gebeurtenissen, 
zoals het verschijnen van de planeet Venus (een symbool voor oorlog) aan de ochtendhemel. 
 
De oorlogen bestonden waarschijnlijk uit een serie korte en 
dodelijke gevechten. In deze gevechten werden strategisch 
gelegen dorpen ingenomen en verwoest. Het was de 
bedoeling dat er ook gevangenen genomen werden. Vooral 
de leiders waren dan een goed doelwit. De gevangenen 
werden meestal meegenomen naar de stad van de 
overwinnaars. Daar werden ze gevangen gehouden, 
vernederd door ze te ontdoen van kleding, mishandeld, als 
slaven ingezet en geofferd. Belangrijke leiders werden 
meestal in leven gehouden en teruggestuurd naar hun eigen 
stad om daar verder te regeren, niet als zelfstandig leider 
maar als ondergeschikte van de overwinnaar, die zo zijn rijk 
kon uitbreiden. 
 
Sommige oorlogen waren strikt ritueel, en kenden een strakke regie. Dit soort oorlogen was van 
tevoren afgesproken door beide partijen en meer ingehouden dan een oorlog om politieke of 
economische redenen. Bij deze oorlogen werden minder gebouwen verwoest, het ging meer om het 
nemen van gevangenen en de eer van het winnen.  
 
Er werden verschillende wapens gebruikt. Stenen knuppels, vuurstenen bijlen, speren, blaaspijpen, 
werpstokken, werpsperen - de atlatl- en pijl en boog. Om zichzelf te beschermen droegen de Maya’s 
leren schilden, dikke katoenen vesten en helmen.  
Er was geen beroepsleger zoals wij dat kennen. In tijden van oorlog werden er mannen uit de 
verschillende geledingen van de bevolking opgeroepen. Alle mannen hadden hoogstwaarschijnlijk 
wapens in hun bezit. Zo konden deze milities snel gemobiliseer  d worden als dat nodig was om 
bijvoorbeeld de stad te verdedigen. 
 
De meeste Maya-steden kenden geen ommuring of andere 
verdedigingswerken. Pas bij dreiging van oorlog bouwden de 
Maya’s houten palissades, stenen muren, greppels en 
aarden wallen rondom het centrum van de stad. Na afloop 
van de oorlog lieten de Maya’s de verdedigingswerken 
staan. De woonwijken werden vaak niet verdedigd; gewone 
mensen vluchtten hoogstwaarschijnlijk en doken onder 
totdat de oorlog voorbij was en ze weer veilig naar hun huizen terug konden keren. 
 
Er is niet veel bekend over de oorlogvoering bij de Maya’s, we weten bijvoorbeeld bijna niets over de 
tactieken en strategieën die gebruikt werden. De meeste informatie die we hebben komt van 
inscripties en muurschilderingen. Archeologische vondsten als pijlpunten, verdedigingswerken en 
massagraven maken ons ook wijzer:  
 


